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Rutina numero___:
Tipo de actividad:

Pasear / Caminar
Correr

Nadar

Bicicleta

Futbol
Baloncesto

Tenis

Otra:

oo

Dias de la Semana:

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado
Démingo

Ooogondd

Hora: Duracion:
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